
Sé que estás
· Letras y acordes

· Oración (F. Cerro)

· Guión de trabajo

con jóvenes

(Pilar Sanjosé)
SÉ QUE ESTÁS
    MI 7
  

1. No te veo ni te puedo tocar

RE 7

LA 7
MI 7
pero sé que estás aquí;

MI 7
por la fe que tengo sé que

LA 7

SI7   MI 7
Tú eres todo para mí.

No te siento cuando quiero cantar

pero sé que estás aquí;

por la fe que Tú me has dado

puedo confiar en ti.

MI7

Por eso,

LA


MI
LA
       SI

No me importa el desprecio ni la humillación



   MI
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    SI
porque, aunque no te veo ni te puedo tocar

LA

SI
MI

creo que Tú estás aquí,


MI 7 LA
      SI
     MI

¡oh, sí! Yo creo que Tú estás aquí (2)
2. De pequeño me enseñaron que Tú

te escondías para mí.

Desde entonces, mi esperanza

era recibirte así.

No recuerdo cuántas veces han sido

las que Tú has venido a mí,

pero aún me parecen pocas

cuando no te tengo aquí.
Por eso,

No me importa el desprecio…


CONFIANDO EN DIOS
Él todo lo sabe y todo lo puede

Imagina que un ángel de Dios está a tu lado en estos momentos… Silencio… Quédate tranquilo y piensa en todos los problemas que te gustaría solucionar. Todo lo que te angustia, te oprime, te preocupa… Hasta tu miedo a equivocarte en el futuro, a escoger el camino errado.


Piensa  ahora en todo eso. Abre tu corazón e imagínate entregando todo eso a Dios. Coloca tus manos en posición de entrega, imagínate entregándolo ahora, como quien entrega un saco bien pesado a otra persona para que lo lleve.


Ahora, imagina todo lo bueno que tú quieres que suceda o lo que ya haya acontecido en tu vida. Momentos de felicidad, de amor, de amistad…


Coloca todo en tus manos imaginariamente y haz un gesto de guardarlo en tu corazón, como se guarda una joya. Coloca aquel tesoro guardado dentro de ti y di: “gracias”, con mucha fe, de corazón.


Agradece por todo lo bueno que quedó y por todo lo malo que salió. Cuenta hasta tres y respira bien profundo. Ahora, imagina que el ángel voló y se llevó tus oraciones hasta Dios.

Anónimo
Para la dinámica en grupo
Ambiente tranquilo, una sala cómoda donde poder estar tumbados, sentados, en penumbra, una música instrumental de fondo, muy baja, y el narrador con voz suave y pausada lee el texto, deja unos minutos de silencio y poco a poco, sin prisa, nos vamos colocando vamos colocando sin prisa.

El que quiera, puede decir en voz alta lo que agradeció.

Canción 

“Sé que estás”

Sé que estás





Tú eres más real 


que la vida misma, 


tu Amor me enamora más 


que todo lo que puedo imaginar.


Sé que estás a mi lado 


tejiendo mi corazón


de esperanza.





Francisco Cerro











Quédate


 (Ricardo)
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