Texto para reflexionar y orar en silencio
SALMO 142 (141)
Atiende a  mi clamor,

 que ya no puedo más
A voz en grito clamo al Señor,

a voz en grito suplico al Señor;

desahogo ante Él mis afanes,

expongo ante Él mi angustia,

mientras me va faltando el aliento.

Pero tú conoces mis senderos, 

y que en el camino por donde avanzo

me han escondido una trampa.

Mira a la derecha, fíjate:

nadie me hace caso;

no tengo adónde huir,

nadie mira por mi vida.

A ti grito, Señor;

te digo: "Tú eres mi refugio

y mi lote en el país de la vida".

Atiende a mis clamores,

que estoy agotado;

líbrame de mis perseguidores,

que son más fuertes que yo.

Sácame de la prisión,

y daré gracias a tu nombre: 

me rodearán los justos

cuando me devuelvas tu favor.

Canción

“Quédate”

Quédate
· Letras y acordes

· Oración (F. Cerro)

· Guión de trabajo

con jóvenes

(Pilar Sanjosé)
QUÉDATE
FA     re
 sol

  DO

Quédate cuando todos se hayan ido,

FA     re 
 sol
        DO
quédate un poquito más conmigo

SIb     la
sol
        DO    FA  re sol DO
y déjame contarte cómo me ha ido hoy.

Siéntate, y bendice el pan y el vino,

como ayer cuando íbamos de camino,

quédate, que la tarde se ha dormido hoy.
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La, la, la…
sol    DO
    SI b

     DO

Quédate cuando todos se hayan ido,

la
RE
la

RE

quédate un poquito más conmigo

sol
DO
 sol

DO FA
y déjame contarte cómo me ha ido hoy.

ME ENCUENTRO SOLO
La soledad sólo se llena cuando te acercas Tú
Aquel concierto fue memorable. Miles de chicos y chicas aclamaron, cantaron y se divirtieron con su cantante preferido. Fue un concierto grabado en directo, de los que hacen historia. En un momento de la actuación, al final, el cantante exclamó en medio de los enfervorizados jóvenes: “¡Me encuentro solo!”. “¿Qué ha dicho?”, se preguntaban algunos. No dijo nada más. La inmensa mayoría seguiría a su ídolo, pero él se encontraba solo en su corazón.


Estar rodeados de gente no significa que estemos acompañados. La soledad del corazón humano hunde sus raíces en que hay muchas fibras del alma que sólo las llenan las personas que llegan a nuestro corazón.


En aquel estadio, aquel cantante lanzó un grito de auxilio. Es como si oyese el clamor de miles de hombres y mujeres que, en medio de las masas, se sienten solos. El corazón humano es demasiado grande para que lo llenen de tonterías. La soledad la vence uno cuando se siente amado y cuidado.


Aquel cantante dejó como respuesta en el viento aquella soledad inmensa que sólo la pueden llenar las personas que nos aman y a las cuales amamos.

Cuento Nº 74

“Cuéntame… para ser libre”

Francisco Cerro Chaves
Preguntas para la reflexión
   - ¿Te encuentras solo, como el cantante, aunque estés rodeado de personas?
   -¿Buscas algún momento para pensar en ello?
   -¿Cómo intentas llenar esa soledad, que a veces te inunda? Vas de compras, te tumbas solo a ver la tele, lees, te vas a tomar algo con algún amigo, juegas un partido, buscas un tiempo de reflexión para saber qué te pasa, por qué te sientes vacío…
   -¿Te encuentras satisfecho con tus soluciones?

Quédate


 (Ricardo)
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Quédate





¿Sabes, Señor, lo que


te cuento al caer la tarde?


Me encuentro feliz contigo.


Quédate un rato más,


mientras cae la tarde,


porque sin tu Presencia


se evapora la alegría de vivir. 





Francisco Cerro














